Kampania ,,16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy ze wzgledu na Pte¢”

Kampania ,16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy ze wzgledu na Pte¢” odbywa
sie corocznie od 25 listopada (Miedzynarodowy Dzieri Eliminacji Przemocy wobec Kobiet)
do 10 grudnia (Miedzynarodowy Dzier Praw Cztowieka). Kampania rozpoczeta sie w 1991 roku
z inicjatywy Center for Women's Global Leadership — organizacji dziatajgcej na rzecz praw
kobiet. Wybdér dat odbywania sie kampanii nie jest przypadkowy — podkresla
on potaczenie tematu przemocy wobec kobiet z szerokim kontekstem praw cztowieka.
Przypomina, ze przemoc ze wzgledu na pte¢ to nie prywatna sprawa, lecz tamanie
fundamentalnych praw. Co roku kampania ma rézne hasta przewodnie — hasto tegorocznej,
34. kampanii to “Bezpieczenstwo dzieki profilaktyce. Zrozum przyczyny, wyprzedz problemy,
wdrazaj dziatania”.

Kazdego roku w naszym kraju — i na swiecie — tysigce osdb, czesto kobiety i dzieci,
doswiadczajg przemocy tylko dlatego, ze sg ptci zenskiej albo nalezg do grup zagrozonych
dyskryminacjg ze wzgledu na pteé¢. Kampania ,, 16 Dni Akcji Przeciw Przemocy ze wzgledu
na Pte¢” przypomina, ze przemoc to nie ,,rodzinny problem”, ktéry mozna ukry¢, lecz powazne,
realne zagrozenie.

Kampania ,, 16 Dni Przeciw Przemocy ze wzgledu na Pte¢” stanowi miedzynarodowg
inicjatywe skierowang na zwrdcenie uwagi opinii publicznej na problematyke przemocy
motywowanej ptcig jako powaznego naruszenia praw cztowieka. Jej nadrzednym celem
jest podkreslenie, iz kazda osoba — bez wzgledu na pteé, wiek, pochodzenie, status spoteczny
czy sytuacje zyciowg — ma prawo do zycia w warunkach wolnych od przemocy, dyskryminacji
oraz wszelkich form nieréwnego traktowania.

W ramach kampanii akcentowana jest koniecznos¢ systematycznego podnoszenia
Swiadomosci spotecznej w zakresie rozpoznawania i zapobiegania réznym formom przemocy,
w tym przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej oraz instytucjonalnej.
Dziatania podejmowane w tym obszarze obejmujg edukacje spoteczng, propagowanie wiedzy
na temat mechanizméw przemocy oraz informowanie o dostepnych $ciezkach pomocy
i mozliwosciach uzyskania wsparcia.

Istotnym zatozeniem kampanii jest réwniez wzmacnianie lokalnych struktur i systemow
przeciwdziatania przemocy, zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy domowej oraz aktéw wykonawczych regulujgcych
funkcjonowanie zespotdéw interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych. Obejmuje
to rozwijanie wspdtpracy pomiedzy instytucjami administracji publicznej, jednostkami
organizacyjnymi pomocy spotecznej, Policjg, placdwkami ochrony zdrowia, jednostkami
oswiaty oraz organizacjami pozarzagdowymi. Integracja tych podmiotéw umozliwia efektywne
reagowanie na sytuacje zagrozenia przemocg oraz zapewnia spdjnos$é podejmowanych dziatan.



Kluczowym elementem kampanii pozostaje zapewnienie osobom doswiadczajgcym
przemocy dostepu do kompleksowej pomocy, obejmujgcej wsparcie psychologiczne, prawne,
socjalne oraz — w razie potrzeby — interwencyjne zapewnienie schronienia. Tworzone
sg warunki sprzyjajgce bezpiecznemu zgtaszaniu przypadkéw przemocy oraz korzystaniu
z oferowanych form wsparcia, zgodnie z obowigzujgcymi procedurami, w tym procedura
,Niebieskiej Karty”.

Kampania promuje takze wartosci takie jak solidarnos¢  spoteczna,
wspotodpowiedzialnos¢ oraz zaangazowanie mieszkancow i instytucji w budowanie
srodowiska wolnego od przemocy. Podkresla wage wspierania o0séb zagrozonych
oraz koniecznos¢ jednoznacznego sprzeciwu wobec wszelkich zachowan naruszajacych
godnosé cztowieka.

Instytucje pomocy spotfecznej, w tym powiatowe centra pomocy rodzinie, odgrywaja
kluczowg role w systemie przeciwdziatania przemocy, poniewaz bardzo czesto stanowig one
pierwszy punkt kontaktu dla oséb doswiadczajacych réinego rodzaju zagrozen. Aktywne
wiaczenie sie tych jednostek w kampanie ,16 Dni Przeciw Przemocy ze wzgledu na Ptec”
ma istotne znaczenie zarowno dla zwiekszenia dostepnosci wsparcia, jak i dla podniesienia
Swiadomosci spotecznej w zakresie rozpoznawania i reagowania na przemoc. Uczestnictwo
w kampanii sprzyja réwniez dotarciu do oséb szczegdlnie narazonych na zjawisko przemocy,
gdyz dziatania informacyjne prowadzone w ramach inicjatywy przyczyniajg
sie do upowszechniania wiedzy o mozliwosciach uzyskania pomocy, procedurach
postepowania oraz dostepnych formach wsparcia.

Zaangazowanie instytucji pomocy spotecznej w kampanie wzmacnia widocznos¢
lokalnych dziatan pomocowych, umozliwiajac rzetelne przekazywanie informacji na temat
obowigzujgcych procedur, zasad funkcjonowania systemu przeciwdziatania przemocy
oraz miejsc, w ktérych osoby potrzebujgce mogg uzyska¢ profesjonalng pomoc. Waznym
aspektem udziatu w kampanii jest réwniez realizacja dziatan edukacyjnych, takich
jak szkolenia, warsztaty czy konsultacje, ktére stuzg zwiekszaniu wiedzy mieszkancow
na temat réznych form przemocy, sposobdéw ich identyfikowania oraz witasciwych metod
reagowania.

Kampania sprzyja ponadto wzmacnianiu wspdfpracy miedzyinstytucjonalnej,
obejmujgcej podmioty pomocy spotecznej, Policje, placdwki ochrony zdrowia, jednostki
oswiaty oraz organizacje pozarzadowe, co przektada sie na wiekszg skutecznos¢ dziatan
podejmowanych w odpowiedzi na przypadki przemocy. Wspédtdziatanie tych podmiotow
umozliwia tworzenie spdjnego, interdyscyplinarnego systemu wsparcia, ktory jest niezbedny
dla zapewnienia bezpieczeAstwa i profesjonalnej pomocy osobom zagrozonym. Udziat
w kampanii pozwala réwniez na upowszechnianie dobrych praktyk, wymiane doswiadczen
oraz udostepnianie wskazéwek dotyczgcych wtasciwego prowadzenia rozmdéw, stosowania
procedur oraz udzielania pomocy w sposob zgodny ze standardami pracy z osobami
doswiadczajgcymi przemocy.



Przemoc ze wzgledu na pte¢ — to nie jest prywatna sprawa. To sprawa nas wszystkich:
spotecznosci, sasiadek i sgsiaddéw, instytucji, wladz. Kampania ,16 Dni” to czas, kiedy
szczegdlnie mocno trzeba podnies¢ gtosy ofiar, pokazaé, ze nie jesteSmy obojetni,
ze reagujemy, ze wspieramy.

Jesli jestes ofiarg — nie zostawaj z tym sama. Jesli jestes swiadkiem — reaguj. Jesli
reprezentujesz instytucje — zaangazuj sie. Wspdlnie mozemy stworzy¢ przestrzen, w ktorej
kazdy czuje sie bezpiecznie, w ktérej godnosé kazdego cztowieka jest szanowana.

Nasze Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie deklaruje gotowos¢, by by¢ miejscem
wsparcia, by informowac, reagowaé, pomagaé. Wigczmy sie w kampanie ,16 Dni” — razem
mozemy realnie zmniejszy¢ przemoc, zwiekszy¢ bezpieczeristwo i godnos¢.

Waine numery telefonu:

e Numer alarmowy: tel. 112;

e Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”:
tel. 800 120 002;

e Bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: tel. 116 111;

Szczegoétowe informacje dostepne na stronie: www.kampanial6dni.pl

Sporzadzita:

Teres lwaniec- psycholog Zespotu Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej


http:// www.kampania16dni.pl

